BGBI. Nr. 148/1984 i.d.F. 268/1989, 555/1990,
BGBI. 11 Nr. 352/1998
Anlage A/23/3

RAHMENLEHRPLAN FUR DEN LEHRBERUF
MASSEUR

I. STUNDENTAFEL

Gesamtstundenzahl: 2 Schulstufen zu insgesamt 800 Unterrichtsstunden (ohne Religionsunterricht),
davon in der ersten und zweiten Klasse mindestens je 360 Unterrichtsstunden.

Pflichtgegenstande Stunden
] [T o] I ) SRR 2)
POLItISCNE BIlAUNG ..ottt 80
Deutsch und KommuNIKation .........cccoiiiiiiiiiiicceec e 80 - 40
Berufshezogene Fremdsprache ... 40 - 80
Betriebswirtschaftlicher Unterricht ... 140

Wirtschaftskunde mit Schriftverkehr
Rechnungswesen 3)

Fachunterricht
ANGLOMIE 3) 1ttt et e e e et e e et et a e nreeaeenee e 140
PhysSiologie UNd MaSSAGE ....cveereeiiieieiiesiee ettt sae e 100
1| N0 o PSS URRRSPRN 220
Gesamtstundenzahl (ohne Religionsunterricht) ... 800
Freigegenstande
R CC] L To o] OSSR 2)
Lebende Fremdsprache 4)
Deutsch 4)

Unverbindliche Ubungen
Bewegung und Sport 4)

Forderunterricht 4)

1) 2) Siehe Anlage A, Abschnitt 11.

3) Dieser Pflichtgegenstand kann in Leistungsgruppen mit vertieftem Bildungsangebot
gefiihrt werden.

4) Siehe Anlage A, Abschnitt I11.
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I1. STUNDENAUSMASS UND LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT

Siehe Anlage A, Abschnitt I1.

I11. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN SOWIE LEHRSTOFF UND DIDAKTISCHE
GRUNDSATZE DER EINZELNEN UNTERRICHTSGEGENSTANDE

Politische Bildung

Siehe Anlage A, Abschnitt I11.

Deutsch und Kommunikation

Siehe Anlage A, Abschnitt 1.

Berufsbezogene Fremdsprache

Siehe Anlage A, Abschnitt I11.

Betriebswirtschaftlicher Unterricht

Siehe Anlage A, Abschnitt I11.

Fachunterricht

Anatomie

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schuler soll Giber den Bau des menschlichen Korpers Bescheid wissen, spezielles Wissen iber
die Bereiche Histologie, Dermatologie und Organlehre haben, die entsprechenden Fachausdriicke

verwenden und krankhafte VVerdnderungen erkennen kdnnen.

Der Schiler der Leistungsgruppe mit vertieftem Bildungsangebot soll zusatzlich bzw. zur Vor-
bereitung auf die Berufsreifeprifung komplexe Aufgaben zu einzelnen Lehrstoffinhalten 16sen

kdnnen.

Lehrstoff:

Bau des menschlichen Korpers:
Zelle. Gewebe. Organe. Stutz- und Bewegungsapparat. Krankhafte VVeranderungen.

Histologie und Dermatologie:
Aufbau und Funktion der Haut und der Hautanhangsgebilde. Krankhafte VVeranderungen.

Organlehre:

Bau und Lage der Sinnesorgane, Kreislauf-, Verdauungs- und Ausscheidungsorgane. Arten, Bau

und Lage der Drusen. Krankhafte Veranderungen.



Lehrstoff der Vertiefung:
Komplexe Aufgaben:

Aktiver und passiver Bewegungsapparat:
Krankhafte Veradnderungen.

Histologie und Dermatologie:
Krankhafte Veranderungen.

Physiologie und Massage

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schiler soll die im Massageinstitut verwendeten Einrichtungen, Instrumente, Gerédte und
Arbeitsbehelfe kennen, adadquate Kundenberatung durchfiihren kénnen, physikalische Grundkennt-
nisse haben und Uber physikalische Wirkungen Bescheid wissen.

Er soll Badewirkstoffe kennen, Kenntnisse uber die Wasseranwendung haben und (ber das Auf-
bereiten und Verabreichen von Packungen, Wickeln und Kompressen Bescheid wissen.

Er soll im Besonderen den physiologischen Einfluss der Massage kennen sowie eine positive
Lebensfuhrung beflrworten.
Lehrstoff:

Das Massageinstitut:
Einrichtungen. Instrumente. Apparate. Arbeitsbehelfe. Hygiene.

Gerate:
Handhabung. Instandhalten.

Physikalische Grundkenntnisse:
Elektrizitat. Licht. Warme. Kalte. Wirkungen von Wasser und Bestrahlungen.

Anatomiebezogene Physiologie:
Krankhafte physiologische Veranderungen. Hormone. Enzyme.

Physiologie der Massage:
Stricharten und Handgriffe. Anwendung und Wirkung von Massagearten und -methoden. Massage-
verbote.

Badewirkstoffe:
Krauter. Badezusétze.

Wasseranwendungen:
Kenntnis. Wirkung.

Packungen, Wickel und Kompressen:
Kenntnis. Wirkung. Anwendungsverbote.



Lebensfihrung: )
Gesunde Erndhrung. Erndhrungsfehler. Atem- und Bewegungsiibungen. Gymnastische Ubungen.

Kundenberatung:
Allgemeine Beratung. Systemberatung.

Praktikum

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Schuler soll die im Massageinstitut verwendeten Arbeitsbehelfe, Einrichtungen, Instrumente,
Geréate und Apparate sachgemal einsetzen kénnen und die Massagemethoden und -arten auch unter
Berticksichtigung von krankhaften somatischen Verédnderungen anwenden kénnen.

Er soll Béder, Packungen, Wickel und Kompressen vorbereiten und verabreichen kénnen.

Er soll Atem- und Bewegungsibungen vorzeigen und kontrollieren kénnen und ber Unfallver-
hitung Bescheid wissen.

Lehrstoff:

Unfallverhitung. SchutzmaRnahmen. Gesundheitsschutz.

Instrumente, Apparate, Geréte und Arbeitsbehelfe:
Handhaben. Desinfizieren. Instandhalten.

Materialien und Hilfsmittel:
Arten. Anwenden. Lagern. Entsorgen.

Massagetechniken:
Stricharten. Handgriffe.

Massagearten und -methoden:

Klassische Massage. Unterwassermassage. Bindegewebsmassage. Segmentmassage. Lymph-
drénage. Fulreflexzonenmassage. Akupunktmassage. Alternative Massagetechniken. Apparative
Massage. Wirkstoffanwendungen.

Bader:
Vorbereiten. Verabreichen.

Packungen, Wickel und Kompressen:
Aufbereiten. Vorbereiten. VVerabreichen.

Spezielle Ubungen: i
Atemiibungen, Bewegungsubungen und gymnastische Ubungen vorzeigen und kontrollieren.
Gemeinsame didaktische Grundsatze:

Hauptkriterium fur die Lehrstoffauswahl ist die Anwendbarkeit auf typische Aufgaben der Berufs-
praxis.
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Vor Beginn der Arbeiten mussen die Schiler mit den Eigenschaften und Anwendungen der ver-
wendeten Materialien und Wirkstoffe und den verschiedenen Massagetechniken vertraut sein.

Die Schuler sollen vor allem mit den arbeitshygienischen Vorschriften, mit den Auflagen die den
Umweltschutz betreffen und mit den einschl&gigen Sicherheitsvorschriften vertraut sein.

Die von der Bildungs- und Lehraufgabe geforderte Sicherheit in den Fertigkeiten wird vor allem
durch allméahliche Anhebung des Schwierigkeitsgrades erreicht.

Beim Thema ,,Kundenberatung” ist besonderer Wert auf das Erziehen zum veranwortungs-
bewussten Handeln und zum richtigen Umgang mit Kunden zu legen.

In Ergénzung der betrieblichen Ausbildung soll das ,,Praktikum” dem Schuler vor allem Gelegen-
heit geben, jene Arbeitstechniken zu erlernen, die erganzend zur betrieblichen Ausbildung einer
besonderen unterrichtlichen Unterweisung bedurfen, wobei eine moéglichst enge Verbindung mit
den fachtheoretischen Unterrichtsgegenstanden herzustellen ist.



